Occhio al neo

Campagna di screening e prevenzione del melanoma

Presso la FARMACIA COMUNALE SERRAZZANO é possibile prenotare un appuntamento gratuito
per la campagna di screening e prevenzione del melanoma. Un eventuale neo “sospetto” verra
sottoposto ad analisi con videodermatoscopio e I'esito verra refertato da un medico specialista
dermatologo. Qualora dall’esame dell'immagine emerga un profilo di rischio il paziente ricevera
direttamente dall’Azienda Sanitaria 'invito ad effettuare un approfondimento clinico presso
I’'Ospedale Felice Lotti di Pontedera. Altrimenti il referto verra riconsegnato al paziente in
farmacia.

E possibile prenotare un solo appuntamento per persona per la verifica di un singolo neo sospetto.

Lo screening gratuito non sostituisce la mappatura dei nei né la visita medica dermatologica ma ha
lo scopo di sottoporre a controllo una lesione cutanea sospetta ai fini di una diagnosi precoce.

Cosa siintende per neo “sospetto”? Come fare ad individuare un neo sospetto?

Esiste un metodo, sviluppato, approvato e utilizzato a livello mondiale da tutti i dermatologi, per
osservare con attenzione ed efficacia I'evoluzione dei nei e poter individuare I'insorgenza di un
potenziale melanoma: il metodo ABCDE.

Ogni neo va valutato con attenzione, ad intervalli mensili, seguendo scrupolosamente le lettere:

Asimmetria Bordi Colore Diametro Evoluzione

@ og e e

SIMMETRICI BORDI LISCIE COLORE PICCOLE DIMENSIONI  NO CAMBIAMENTI
UNIFORMI UNIFORME (<Bemm) RAPIDI

Pu@Vugue

ASIMMETRICI DENTELLATIO VARIETADICOLORE:  GRANDI DIMENSION! CAMBIAMENTO RAPIDO
FRASTAGLIATI  DAMARRONE CHIARO {>6mm) IN DIMENSIONE,
ANERO COLORE, O SPESSORE

Un neo in “evoluzione”, per forma, colore, dimensioni, € I'oggetto dello screening Occhio al neo.

“Questa iniziativa avvicina i cittadini alla prevenzione di un tipo di tumore molto aggressivo, ma
che corretti comportamenti possono contrastare, a partire da una adeguata protezione quando ci
siespone al sole e all’osservazione dei cambiamenti cutanei da sottoporre al controllo dello
specialista, intervenendo precocemente. Obiettivi dello screening, sensibilizzare le persone
sullimportanza della prevenzione,
rendere accessibili i controlli portandoli “sotto casa” dei pazienti senza creare pressione sulle
strutture sanitarie, valorizzando la facilita di accesso alle farmacie e la predisposizione dei
farmacisti verso ruoli sempre pit sanitari”.
| cittadini che vogliono sottoporsi ad un controllo per una lesione sospetta possono prenotare
un appuntamento telefonando alla

e Farmacia Comunale Serrazzano ( dove verra effettuato il controllo) 0588 60183



Oppure prenotando un appuntamento tramite I’app Farmavaldera scaricabile gratuitamente da
Google Play e App Store.

La campagna si svolgera nel mese di aprile per poi spostarsi su altre zone del territorio della
Azienda USL Toscana Nord Ovest, in un percorso di prevenzione itinerante.

Il progetto e realizzato grazie alla collaborazione tra Azienda Usl Toscana Nord Ovest e Confservizi
Cispel Toscana, l'associazione che raggruppa le farmacie comunali toscane.

Coordinamento clinico a cura del dott. Giovanni Bagnoni, responsabile della Melanoma & Skin
Cancer unit dell’Area Vasta Nord Ovest — Direttore UOC Dermatologia Livorno e Massa Carrara —
Coordinatore Dermatologia ATNO.



